
                        

0 
 

 ثغن الله الزحوي الزحین

 داًطگاُ ػلَم بْضیستی ٍ تَاًبخطی

 هشکض تحمیمات سَء هصشف ٍ ٍابستگی بِ هَاد 

 

 

 ٍ پیطگیری از آسیثْای اجتواػی ارتقای کیفیت زًذگی  ترًاهِ 

 داًطجَ هحَر تا رٍیکرد هَاد  هصرفپیطگیری از  طرح

 

  هجری طرح:

 دکتش حسي سفیؼی

  ّوکاراى طرح:

 پَس لیدکتش فشدیي ػ

 فاطوِ خضائلی پاسسا

 دکتش َّهاى ًاسًجیْا

 دکتش ػلی فشَّدیاى

 

 

 

 9395 هاُ  تْوي



                        

1 
 

 هطالب ْشستف

 

 2 ................................................................................................................................................................   پیطگفتاس

 4 ..................................................................................................................اػش٘بػ٦ ٗكٌْٝ ٨ًل٨ز ظٛس٦ُ كهْ اّٝ: 

 28 .........................................................................................................................................ٗطٝض٥ ثط ٗشٞٙ ٍم:دفصل 

  125 ..................................................................................................................................ضٝـ اػطا٥ عطح : مسَفصل 

 128 .................................................................................................................................سحو٨ن ١٥ب ٧بكش٠: فصل چْاسم

 190 ..................................................................................................................................٨ُط٥ ٢ٛب٦٧ ٛش٨ؼ٠فصل پٌجن: 

 193 ....................................................................................................................................................................: هٌابغ    

 

 

 

 

 

 

 



                        

2 
 

 پیطگفتار

سط٧ٚ  ٢ٖٗزٝضاٙ زاٛكؼ٦٧ٞ ٦ٌ٧ اظ از ٗرسض ثطا٥ ١ط كطز٥ ٝ ١ط زٝضا٦ٛ آؾ٨ج٢ب٥ كطاٝا٦ٛ ضا ث٠ ١٘طاٟ زاضز. اػش٨بز ث٠ ٗٞ

قٞز. ُصض اظ زٝضاٙ ٗسضؾ٠ ٝ ٝضٝز ث٠ زٝضا٦ٛ ػس٧س  زٝضا٦ٛ اؾز ٠ً ث٠ ػٜٞاٙ ٗطح٠ٔ ذبن٦ اظ ظٛس٦ُ اكطاز ٗحؿٞة ٦ٗ

زض ؿبٓت اٝهبر ثب سـ٨٨ط ٗحْ ٠ً ظ ٗسضؾ٠ ث٠ ٗح٨ظ زاٛكِبٟ زاٛكؼ٦٧ٞ ثب ث٨ٖ ٝ ا٨ٗس١ب٥ ١٘طاٟ اؾز. ا٧ٚ اٛشوبّ اظ ٗح٨

 ٜٗعّ زاٛكؼ٦٧ٞ ١٘طاٟ اؾز، كطنش٢ب ٝ س٢س٧س١ب٦٧ ضا ثب ذٞز ث٠ ١٘طاٟ زاضز.ظٛس٦ُ اظ ذبٛٞازٟ ث٠ ذٞاثِبٟ ٧ب 

ٗشلبٝر  ا٥ اظ اكطاز ثب كط٢ِٜ١ب٥ ٗرشٔق، ظٛس٦ُ زض ٗح٨غ٦ ػس٧س ثب هٞا٨ٛٚ ٝ ٗوطضار ٝضٝز ث٠ ٗح٨غ٦ ػس٧س، ٝضٝز ث٠ قج٠ٌ

 ٝضاٙ اؾز. زض ا٧ٚ زٝضاٙ زاٛكؼ٧ٞبٙ زض ٗؼطو آؾ٨ج٢ب٥ ٗرشٔل٦ هطاض ذٞا١ٜس زاقز... اظ ٧ٝػ٢٨ُب٥ ثبضظ ا٧ٚ ز.اظ ذب٠ٛ، ٝ

 ١ؿشٜس ضٝثطٝ  اػش٘بػ٦ ـ  كط٦ِٜ١  ٛب٢ُب٦ٛ  سـ٨٨طار ٝ  سٌٜٞٓٞغ٧ي  ١ب٥ د٨كطكز ٝ  ؾط٧غ ضقس ثب ؾٞ ٧ي اظ ب٧ٙزاٛكؼٞ اٗطٝظٟ

 ، سحه٨ْ  ازا٠ٗ ٝ  اقشـبّ ، ٗب٦ٓ  اؾشولاّ ٝ  ذبٛٞازٟ اظ  ػسا٦٧ ٨ْهج اظ  زٝضاٙ  ا٧ٚ  ٧ٝػ٣  ٗكٌلار ٝ ١ب شطؼاؾ ثب ز٧ِط  ؾ٥ٞ اظ ٝ

ُطا٧ف  ٥ثطا ضا ٨٠ٜظٗ ذغط ػٞاْٗ ػٜٞاٙ ث٠ ظ٧قطا ٧ٚا ٠ً ثبقٜس،٦ٗ ٗٞاػ٠.. .ٝ ٦ذٞاثِب١دطاؾشطؼ  ٥غ٢ب٨ٗح زض ٦ظٛسُ

 . س٧ٛ٘ب٦ٗ كطا١ٖ ب٧ٙزاٛكؼٞ زض ث٠ آؾ٨ج٢ب٥ ٗرشٔق اػش٘بػ٦

 ٧٠ٌٜا ٨ْزٓ ث٠ ٦٧ؾٞ اظ ١ؿشٜس ثطذٞضزاض ٦ذبن ظ٧قطا اظ ٦دعقٌ ػٕٔٞ ٥زاٛكِب٢١ب ب٧ٙزاٛكؼٞ ٗرشٔق، ب٧ٙزاٛكؼٞ ٨ٚث زض

 ١ؿشٜس آُبٟ ٦ذٞث ث٠ ٗٞاز ٗهطف ٥بٗس١ب٨د اظ ٝ ثبقٜس٦ٗ ٨ْسحه ث٠ ٗكـّٞ ؾلاٗز ثب ٗطسجظ ١٥بحٞظٟ زض ب٧ٙزاٛكؼٞ ٧ٚا

. قٞٛس٦ٗ ٗحؿٞة زض ًكٞض ؾلاٗز ذسٗبر اضائ٠ ػ٢ز ٦٧آِٞ ػٜٞاٙ ث٠ ػ٘سسبً ٨ْسحه زٝضاٙ ب٧ٙدب زض اكطاز ٧ٚا ٦٧ؾٞ اظ ٝ

 ٥اضسوب ٥ضاؾشب زض سلاـ ٝ بز٨اػش ػ٧ٟٝ ث٠ ٦اػش٘بػ ٥ج٢ب٨آؾ اظ ٥ط٨ك٨ِد ١٥بثطٛب٠ٗ ث٠ سٞػ٠ ظ٧قطا ٧ٚا ث٠ سٞػ٠ ثب دؽ

 .اؾز ثطذٞضزاض ٦كطاٝاٛ ز٨ا١٘ اظ آٛبٙ ٦ظٛسُ ز٨ل٨ً
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 ٝػٞز ٝ س٧ػس ٗرسض ٗٞاز ضٝاع بٙ،٧زاٛكؼٞ ٨ٚث زض آٙ ثب ٗطسجظ ٗكٌلار ٝ ٗٞاز ٗهطف ،٦اػش٘بػ ٥ج٢ب٨آؾ غ٧ؾط ُؿشطـ

 ٥زاٛكِب٢١ب زض ضا طا٨٠ٛك٨ِد ٥اٗساذ٠ٔ ٥ضا١ٌبض١ب ٧ٚسسٝ ٝ ٥ع٧ضثطٛب٠ٗ ضطٝضر ،٦٧زاٛكؼٞ زٝضاٙ زض كطاٝاٙ ذغط ػٞاْٗ

 .ًٜس٦ٗ آقٌبض كشط٨ث ٦دعقٌ ػٕٔٞ

 سس٧ٝٚ زاٛكؼ٦٧ٞ ٗح٨غ٢ب٥ زض اػش٨بز ٧ٝػٟ ث٠ اػش٘بػ٦ آؾ٨ج٢ب٥ اظ د٨ك٨ِط٥ ٝ ظٛس٦ُ ٨ًل٨ز اضسوبء ١سف ثب ثطٛب٠ٗ ا٧ٚ

زاٛكؼ٧ٞبٙ ضا زض ضاؾشب٥ اٛؼبٕ ٗساذلار ٗكبضًش٦ ٝ زض  ،ضا١ٜ٘ب٥ ٗساذ٠ٔ ٧ي اضائ٠ ثب ٠ً ؾؼ٦ ٛ٘ٞزٟ اؾز ٝ اؾز قسٟ

 ٛ٘ب٧س.ٝ اضسوبء ٨ًل٨ز ظٛس٦ُ ٧بض٥ ٗهطف ٗٞاز ٢ٛب٧ز ًب١ف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


